CONDIGIONES QUE. DOTARAN A TU )0 DE UN HOGAR GOMODO Y SEGURO TRAS LA SEPARACION

Establece un espacio personal para tus hijos. Es importante que ellos
tengan su propia cama, si no pueden tener una habitacion propia buscales
un lugar adecuado para sus objetos personales.

Facilitales articulos de aseo personal y cambios de ropa adecuados,
#] incluyendo al menos zapatos, calcetines, pijamas y ropa interior en cada
/' casa.

Permite que tus hijos contacten con su otro progenitor por teléfono o
medios electronicos a diario si asi lo desean. Asegurales la privacidad de
Sus conversaciones Intenta evitar la comunicacion con ellos antes de
acostarse, ir a la escuela o durante su programa favorito de television.

\ Permiteles tener un retrato de ambos progenitores en cada uno de sus
hﬁgﬂr‘es
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L\ Usa un calendario que les permita visualizar los dias que esta viviendo con

{.) cada uno de sus padres.
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madsinformacion en: www.psicologomediador.com



	Crear hogar tras la separacion

